Protocollenboek Voorbehouden en Risicovolle handelingen
Sondevoeding (PEG)


Verwisselen PEG-katheter met ballonfixatie (kort)

Benodigdheden

· zeep en schone handdoek

· PEG-katheter van de juiste maat

· niet-steriele handschoenen

· zo nodig: glijmiddel op waterbasis 
(bijv. K-Y Jelly®)

· glas met kraanwater

· 10-ml-luerlockspuit 

· bakje gevuld met kraanwater

· doosje wattenstokjes

· handdoek en washand voor de zorgvrager
· opvangbakje

· prullenbak

Werkwijze

1 Was je handen.

2 Vraag de zorgvrager in rugligging te gaan liggen en verwijder de kleding om de PEG-katheter bereikbaar te maken.

3 Zet de benodigdheden binnen handbereik.

4 Controleer de werking van de fixatieballon van de nieuwe PEG-katheter.

5 Sluit het dopje op het uiteinde van de in gebruik zijnde PEG-katheter en zuig de fixatieballon leeg met behulp van de spuit.

6 Zuig opnieuw met de spuit 10 ml (of hoeveelheid volgens voorschrift) water op uit het glas en leg de spuit binnen handbereik.

7 Trek de handschoenen aan.

8 Verwijder de katheter rustig met een draaiende beweging in verticale richting.

9 Lees op de schaalverdeling af hoe diep de katheter in de fistel is geplaatst en gooi de katheter in de prullenbak.

10 Maak de stoma schoon.

11 Dep de huid droog met de handdoek.

12 Doop de tip van de nieuwe katheter in het bakje met water (of in het glijmiddel).

13 Breng de katheter voorzichtig, met een draaiende beweging, in de stoma net zo ver als de vorige katheter (let op de schaalverdeling).

14 Houd de katheter op zijn plaats, pak de gevulde spuit en bevestig de spuit op het ventiel van het kanaal van de ballon.

15 Vul de ballon met de 10 ml (of hoeveelheid volgens voorschrift) water.

16 Verwijder de spuit van het ventiel van de ballon.

17 Trek de katheter voorzichtig terug tot weerstand wordt gevoeld.

18 Controleer de juiste ligging van de katheter door met de spuit maagsap op te zuigen.

19 Sluit het dopje op het uiteinde van de katheter.

20 Schuif de externe fixatiedisk tot aan de huid; houd 2 mm afstand tussen de fixatiedisk en de huid.

21 Plaats de katheter in de borging van de externe fixatiedisk.

22 Trek de handschoenen uit.

23 Help de zorgvrager bij het op orde brengen van de kleding en het vinden van de juiste houding.

24 SEQ niveau1 \h \r0 Ruim de materialen op.

25 Was je handen.

26 Noteer tijdstip, hoeveelheid vloeistof in de ballon en bevindingen.
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